o T, .
\; ~ SOCETY FOR NEUROSCIENCE N I / c C \| ;
IN ANESTHESIOLOGY AND CRITICAL CARE

Spring 2021 Issue * Spanish Translation

Articulo destacado

Una Descripcion General de las Vias de Investigacion
durante la Era del COVID-19

Ines Koerner, MD, PhD, FNCS

Presidente del Comité de Investigacion

La pandemia del Coronavirus 2019 (COVID-19) ha afectado muchos aspectos de la investigacidén en
neurociencia a nivel mundial, cerrando laboratorios e interrumpiendo los ensayos clinicos y la investigacidn en
humanos. En el nimero actual de la Revista de Anestesiologia Neuroquirurgica se publicé una declaracién del
consenso del Comité de Investigacion de la SNACC que analiza dichas interrupciones, proporcionando
recomendaciones que respaldan la reanudacién segura de las actividades de investigacién y el fortalecimiento
de la viabilidad de éstas en el futuro (Tabla 1). Se crearon recomendaciones para las adaptaciones de los
procedimientos de investigacién centradas en la seguridad y la incorporacién de plataformas virtuales para
apoyar un intercambio cientifico seguro. Los autores también enfatizan las oportunidades para que los
neurocientificos comprendan mejor la lesidon neuroldgica causada por el SARS-CoV-2, el virus causante del
COVID-19.

Desafios Fundamentales y Recomendaciones Generales

Las primeras medidas de salud publica para limitar la propagacion de la pandemia del COVID-19 se centraron
en el distanciamiento fisico. La combinacion de una grave escasez de equipo de proteccion personal (EPP) y la
necesidad de priorizar el stock de EPP disponible para los trabajadores de la salud con contacto directo con el
paciente, llevd al cierre de muchos laboratorios y espacios hospitalarios para cualquier persona que no
estuviera involucrada directamente con la atencidn al paciente. Muchos neurocientificos de la SNACC también
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son médicos y a con frecuencia absorbieron responsabilidades clinicas y administrativas adicionales a medida
gue aumentaba el volumen de pacientes durante la pandemia. Las preocupaciones presupuestarias llevaron a
congelar las contrataciones en muchas instituciones, lo que puso en peligro aun mas la productividad de la
investigacion. El aislamiento social y la pérdida del intercambio colaborativo aumentaron el estrés psicologico
de los investigadores, al menos hasta que las plataformas virtuales que ofrecian la opcion de trabajo en red
estuvieran disponibles. En el lado positivo, el tiempo libre de la experimentacién activa permitié a muchos
cientificos ponerse al dia con el analisis de datos y su redaccion. El tiempo de inactividad forzado fomenté el
pensamiento creativo y provocé nuevos proyectos y propuestas. Muchos cientificos giraron algunas de sus
actividades hacia proyectos directamente relacionados con COVID-19 o incluso contribuyeron con su
experiencia e infraestructura para respaldar las operaciones clinicas, como los numerosos recientes
laboratorios de virologia clinica que se crearon en un tiempo récord.

Tabla 1. Recomendaciones Generales y Actividades de Investigacion
Viables

e Andlisis de data obtenida previamente

e Escribir articulos y solicitudes de fondos

e Planificacion de trabajos futuros (por ejemplo desarrollo de
protocolos)

e Base de datos para investigacion

e Servicio del comité y responsabilidades administrativas

e Aprovechar las plataformas de comunicacion digital

O Atender a conferencias virtuales

Programar reuniones de equipos de investigacion

(0]
0 Fomentar nuevas colaboraciones
(0]

Invitaciones para conferencistas

Recomendaciones para Ciencia de Laboratorio

Muchas instituciones requirieron el cierre de todas las actividades de laboratorio en persona al principio de la
pandemia, lo que permitid la reanudacion de las actividades una vez que se superd la escasez de EPP. La
reanudacién de las actividades de investigacién generalmente implicaba una reduccion de la densidad de
personal y un aumento de los requisitos de saneamiento. Los horarios escalonados y los turnos rotativos
pudieron maximizar la productividad mientras se mantenia la seguridad del personal. El analisis remoto de
datos y la conversion en modelos y analisis de bases de datos mantuvieron la productividad. Si bien los
experimentos basicos pudieron reanudarse, los aprendices y los estudiantes con frecuencia quedaban
excluidos de los laboratorios. Esta falta prolongada de exposicién a métodos cientificos y capacitacion pudo
haber afectado negativamente las opciones de carrera y las oportunidades para una clase completa de
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estudiantes. La tutoria intensiva y el uso creativo de herramientas de conectividad virtual y remota pudieran
haber compensado en parte este efecto (Tabla 2).

Tabla 2. Ciencia de Laboratorio — Recomendaciones para Actividades de

Investigacion

Acciones para Estudios

e Reorganizar el espacio del laboratorio con el fin de cumplir con los

requerimientos

e Alternar los horarios del personal de laboratorio para realizar

experimentos

e Estandarizar los procedimientos de limpieza

Actividades Complementarias

e Realizar estudios que no dependan de obtencion de datos de

estudios preclinicos (por ejemplo, modelado computacional)

e Realizar estudios relacionados con el SARS-CoV-12 y COVID-19 (por

ejemplo, mecanismos)

e Adquirir nuevas habilidades

Recomendaciones para la Ciencia Clinica y la Investigacion en Humanos

Para limitar los riesgos de exposicion de pacientes y sujetos en estudio, la mayoria de las instituciones
limitaron la investigacion a estudios que beneficiaran directamente a los participantes. La reanudacién de la
investigacion con sujetos humanos requiere extensos protocolos de seguridad que limitan la interaccion
directa e incorporan conceptos de distancia, saneamiento y uso de EPP. Se necesitan estrategias de
reclutamiento activas y especificas para superar el miedo a la exposicion y llegar a comunidades
histéricamente subrepresentadas. Los estudios retrospectivos y el andlisis de macrodatos ofrecen enfoques
alternativos viables y pueden generar nuevas hipdtesis que puedan formular futuros ensayos prospectivos, al
menos mientras las actividades de investigacidn clinica permanezcan restringidas. (Tabla 3)
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Tabla 3. |Investigacion en Ciencias Clinicas y Sujetos Humanos:

Recomendaciones

Acciones para Estudios

e Recrutamiento proactivo

0 Publicidad

0 Envolver alala comunidad

O Registro en un portal de investigacion

e Entrenamiento del grupo de investigacion

e Consentimiento informado virtual y evaluacién remota

e Prueba de COVID-19 previa al estudio y deteccidon de sintomas

e Distanciamiento durante los procedimientos experimentales

e Minimizar el nUmero de miembros del equipo

e Equipo de proteccion personal adecuado

Estandarizar los procedimientos de limpieza y desinfeccion

Actividades Complementarias

e |nvestigacion de resultados: repositorio de datos clinicos

e Investigacion de encuestas

e Estudios prospectivos que involucren cirugia urgente y de emergencia

Investigacion Neurocientifica Relacionada con COVID-19

Muchas preguntas neurocientificas sobre la fisiopatologia del SARS-CoV-2 y COVID-19 siguen sin respuesta.
Los sintomas neuroldgicos se asocian comunmente con la enfermedad aguda por SARS-CoV-2, pero también
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parecen ser el principal culpable de la enfermedad prolongada que experimentan los afectados por el
sindrome "COVID-19 prolongado" o posterior al COVID-19. Los mecanismos por los cuales el SARS-CoV-2
puede ingresar al sistema nervioso central y producir una lesién directa, o crear un dafo secundario
posiblemente provocado por una respuesta inmunitaria, aun deben dilucidarse. Este trabajo es de vital
importancia para comprender la neurobiologia subyacente de la encefalopatia, las convulsiones, los eventos
cerebrovasculares y otros sindromes neurolégicos asociados con COVID-19. El Consorcio Global para el Estudio
de la Disfuncion Neuroldgica en COVID-19 (GCS-NeuroCOVID) representa una colaboracién importante a gran
escala para armonizar la recopilacién de datos clinicos que pueden respaldar esta investigacién (Tabla 4).

Tabla 4. Investigacion Neurocientifica Relacionada con COVID-

19

Ciencia de Laboratorio

e Mecanismos del SARS-CoV-2 en el SNC

0 Invasion neuronal directa

O Invasion glial y epithelial

O Lesion del SNC mediada por reaccion inmunitaria

O Lesidn de la barrera hemato-encefalica

e Propagacion de coagulos cerebrovasculares

tromboembalicos

Investigacion Clinica

e Factores de Riesgo

0 Delirio / encefalopatia

0 Convulsiones

0 Enfermedad cerebrovascular aguda

e Estrategias para armonizar la recopilacion de datos

e Trayectoria neuropsicolégica a largo plazo
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e Rol de la rehabilitacion cognitiva

e Creacion de un registro

Conclusiones

La pandemia de COVID-19 ha sido perjudicial para muchas comunidades de la investigacion. Los
neurocientificos han demostrado un ingenio, perseverancia y colaboracion envidiable para superar de manera
creativa muchos de los desafios y ampliar el alcance de la investigacidon de alto impacto. Las sociedades
biomédicas como la SNACC son fundamentales para apoyar el avance de la neurociencia durante esta
desafiante era.
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